IDEER OG OPPLEGG FOR SØRGEMARKERINGER VED KATASTROFER 

Forslag til tverreligiøs markering
Inngang

Medvirkende kan komme inn i det rommet hvor markeringen skal holdes i en stille prosesjon. Dette markerer starten på arrangementet. I front kan det bæres et bilde, en gjenstand eller noe som kan holde fokus for dem som er til stede. Dette bildet bør settes fremst i rommet, slik at det blir synlig for alle.  
Innledende ord
Fra talestol e.l. sier lederen eller en av de øvrige medvirkende noen ord om anledningen, og om hvem som er til stede. Forsamlingen inviteres til:
· å være sammen i smerten og sorgen
· å dele tro og håp ved å la tankene gå til de forulykkede (savnede),
· å be Gud om styrke og trøst.

Klage

Leder: Våre ord blir fattige i møtet med det ufattelige.  La oss derfor låne noen ord 

fra ulike religiøse tradisjoner så vi kan klage og be den Gud vi kjenner på forskjellig vis om hjelp og om nærvær.  
Først leser vi fra jødenes og de kristnes Bibel: 

I salme 130 står det: Fra det dype roper jeg til deg, Herre. 

Herre, hør min røst!  Vend øret til når jeg trygler og ber. 

Herre, lytt til mitt rop.  Vær ikke taus når jeg gråter!

I sikhenes tradisjon, hos Gurduara Guru Nanak Dev Ji finner vi disse ord: 

Femte guruen sier: Når du blir møtt med forferdelig overlast og ingen gir deg støtte, når dine venner blir til fiender, når selv dine slektninger har forlatt deg, når all støtte er borte og alt håp er ute – hvis du da husker Herren vår Gud, skal ikke en gang den varme vinden skade deg. 

Den allmektige Herren strør sin nåde og vi finner den helliges nærvær

I Koranen leser vi følgende i sure 93: 

Ved formiddagens glød! Ved nattens stillhet!

Ikke har din Herre forlatt deg, og ikke er han misfornøyd med deg!

Enden skal bli bedre for deg enn begynnelsen.

Herren skal gi deg så du blir tilfreds. 

Disse ordene har ulik bakgrunn. I dag hjelper de oss til å stå sammen i vår klage og med vår bønn. 

Derfor roper vi til Gud og sier: Hvorfor, Gud? Hvorfor?  Vi kjenner avmakt og fortvilelse. 
Se våre tårer! Hør våre rop! Lytt til vår klage!

Korsang/solosang/musikkstykke  

for eksempel fra SYNG HÅP nr. 74. ”Fredens Gud, la det regne”
Hilsen

En offisiell representant eller en representant for dem som er berørt av det som er skjedd, kan her bringe en kort hilsen.

Navneopplesning

Fra lesepulten kan en annen av de medvirkende innlede eventuell navneopplesning med følgende eller lignende ord: 
La oss reise oss og høre navnene på dem som vi i dag savner.

De forulykkedes (og savnedes) navn (eventuelt også alder og bosted) leses tydelig.

Forsamlingen kan stå under navneopplesningen, som avsluttes med:

Fred være med deres minne.

Korsang/solosang/musikkstykke  
Det kan her fremføres vokal- eller instrumentalmusikk av meditativ karakter. Eventuelt kan det leses en salme eller et dikt som passer i sammenhengen.

Lystenning som innledning til forbønn
En av de medvirkende sier: 
Når vi nå skal be, la oss tenne lys som tegn på at Gud er nær i vårt mørke. Dere kan komme frem og tenne lys før vi så skal samle oss i bønn
Forbønn

En av de medvirkende går frem og sier:
La oss be.

Gud vi kjenner deg på ulikt vis. Men du kjenner oss som dem vi er og ser vår nød i denne stund. Vi tenker på dem som er revet bort fra oss (og dem som er savnet). Vi tenker på alt vi har delt med dem, og takker deg for det gode vi bærer med oss videre. La vonde minner bli mildnet i din nåde. Vær oss nær i vårt mørke.
La oss tenke på dem som i dag må bære smerte og savn.
Gud! Hold din hånd over barn, ektefeller, foreldre og søsken, over familie, venner og andre som står de omkomne (eller de savnede) særlig nær, og som nå tynges av sorg. Til deg kommer vi med våre tårer og vår bekymring, med vår fortvilelse over det gåtefulle. Vær oss nær når vi skal møte dagene som kommer.
La oss tenke på alle dem som er engasjert med å hjelpe. 
Gud, vi takker deg for alle som viser omsorg og støtte, og vi ber deg: Gi oss alle din kraft, så vi bærer hverandres byrder og gir hverandre trøst så langt vi evner.

Vi takker for at din omsorg ikke tar slutt, selv om vi har vondt for å fatte det nå. La oss se ditt lys i lidelsens mørke. 

Salme/sang  

For eksempel fra Norsk salmebok: nr. 268 ”Herre Gud, ditt dyre navn og ære”, eller se på ”ressursside” her http://www.kirkensnodhjelp.no/Engasjer-deg/gjor-en-forskjell/menigheten/Ressursmateriell-ved-katastrofer/
Sluttønske: 
Likesom en mor er villig

Til å våge sitt liv

For å beskytte sitt eneste barn,

La oss overfor alle som lever

Utvikle et slikt grenseløst sinnelag. 

Ja, la oss utstråle til alle kanter, 

Et kjærlighetens sinn til verden

En kjærlighet uten stengsler

Uten uvilje, uten motvilje. 

(Fra Karaniya Metta Sutta ( v. 8), Buddhistisk tradisjon)
